
Intención
 KAVANÁ

Para ser leído antes de prepararse para la inmersión:

Vengo aquí hoy con la esperanza de encontrar sanación para mi cuerpo, mi corazón y mi alma. 

Tómese un momento para ref lexionar sobre lo que le ha traído a la mikve hoy. 

Mientras preparo mi cuerpo para entrar a la mikve, 

también preparo mi mente y espíritu para soltar el pasado y permitir que el dolor se disuelva.

Inmersión
 T’VILAH

Para ser leído al borde del mikve antes de entrar al agua:

Fuente de Vida,  

Que tome de mi dolor solo lo necesario para crecer con sabiduría. 

Que me desprenda de lo que endurece mi corazón.

Que la sanación de mi cuerpo y espíritu sea plena y completa.1

PRIMERA INMERSIÓN
Descienda lentamente los escalones hacia las aguas de la mikve e inmérjase completamente,  

asegurándose de que cada parte de su cuerpo esté cubierta por el agua tibia de la mikve.  

Al emerger, recite la siguiente bendición:

Bendito eres Tú, Dios, Espíritu Majestuoso del Universo,  

que nos haces sagrados al abrazarnos en aguas vivas.2

Hacia la Restauración
UNA CEREMONIA DE INMERSIÓN
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Baruj Atá Adonai  

Eloheinu Mélej ha’olam

asher kidshanu bi-t’vilá 

b’mayyim jayim.



SEGUNDA INMERSIÓN
Para ser leído antes de sumergirse:

Que Dios me sane, cuerpo y alma.

Que cese mi dolor,

Que aumente mi fortaleza,

Que mis miedos se disipen,

Que las bendiciones, el amor y la alegría me rodeen. Amén.3

Este es un momento en el que los cielos están especialmente abiertos a nuestras plegarias.

Tómese un momento para expresar la oración de sanación de su propio corazón.

Tome una respiración profunda y exhale completamente mientras se sumerge  

suavemente y por completo por segunda vez. Al emerger, recite lo siguiente:

Dios Compasivo, Sanador de mi cuerpo,

Sanador de mi alma, sáname.

Fortalece mi cuerpo enfermo,

alivia mi corazón doliente,

restaura mi existencia fracturada.

Hazme completo/a.4

TERCERA INMERSIÓN
Relájese y permita que su cuerpo se suavice,

mientras se sumerge lenta y completamente por tercera vez.

Al emerger, recite lo siguiente:

Bendito es el Eterno,

que me da la capacidad

de recordar aquellas bendiciones

que aún puedo afirmar

y la fortaleza para renacer cada día.5
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